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SPE
Des pistes pour les professionnels

Vous étes concernés par un enfant, un adolescent ou une
famille en difficulté dans votre activité professionnelle ?
Nous coopérons volontiers avec vous.

Pour toute question relative au développement ou a I’'édu-
cation d’'un enfant ou d’'un adolescent, notamment en cas de
suspicion de mise en péril de son développement, les pro-
fessionnels peuvent s’adresser a nous pour un consilium ou
pour discuter d’'une maniere de procéder.

Notre offre

Le Service psychologique pour enfants et adolescents du canton de Berne (SPE) conseille les
personnes et institutions actives dans le domaine de I'’éducation, de la formation et du soutien.
Lorsqu’un enfant ou un adolescent rencontre des difficultés scolaires, familiales ou personnelles,
nous procédons a une évaluation psychologique et conseillons les parents et I'école. D’entente
avec les parties concernées, nous proposons des mesures scolaires et collaborons avec d’autres
services spécialisés. Si nécessaire, nous offrons un suivi psychothérapeutique. Nous sommes a la
disposition des professionnels, notamment des autorités et des services sociaux, qui souhai- tent
organiser un consilium. Nous réalisons également des expertises sur mandat des autorités, de
méme que nous assurons des consultations ou des thérapies ordonnées.

Bon a savoir

Le Service psychologique pour enfants et adolescents (SPE) est un service public de consultation,de
conseil et d’expertise, neutre et indépendant. Ses collaborateurs sont tous des psychologues
dipldmés, spécialisés en psychologie scolaire et en conseil d’éducation. Souvent, ils sont aussi
psychothérapeutes reconnus. lls respectent les normes éthiques et professionnelles. Nos offres
pour les familles, les jeunes et les écoles sont gratuites, de méme que les consiliums avec les
professionnels. Le SPE recoit les enfants et les adolescents de la naissance a la fin de la forma-
tion professionnelle initiale ou de la formation en école moyenne.

Nous contacter

Si vous souhaitez solliciter notre aide ou discuter d’'une maniere de procéder, vous pouvez
prendre contact avec le service régional le plus proche par téléphone, par courrier ou par e-
mail.
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Trouver des pistes

Le Service psychologique pour enfants et adolescents est un service de la Direction de
l'instruction publique et de la culture du canton de Berne

www.be.ch/spe

www.be.ch/erziehungsberatung
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