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Soutien aux enseignantes et enseignants a la suite d’'un événement exceptionnel

Apres un accident ou une catastrophe, les enseignantes et enseignants touchés doivent étre aidés,
soutenus et accompagnés. Leur désarroi émotionnel est probablement encore plus grand que celui
des éléeves. lIs ont la tache difficile de gérer leurs propres émotions tout en accompagnant les éleves
pendant la crise. Pour cette raison, il est approprié d’étendre I'offre de soutien professionnel aux
membres du corps enseignant.

L’équipe de gestion des crises informe les enseignantes et enseignants du développement de la
situation tout au long de la crise.

Les enseignantes et enseignants peuvent demander I'aide de I'équipe de gestion des crises ou de
leurs collegues pour informer les éleves ou aborder le sujet de la crise dans leur classe.

Les enseignantes et enseignants directement concernés ou souffrant de stress accru peuvent
demander un remplacement.

Les enseignantes et enseignants ainsi que I'’équipe de gestion des crises doivent avoir accés a un
encadrement spécialisé en cas de besoin.

Les enseignantes et enseignants doivent étre informés sur la maniére d’identifier un état de stress
post-traumatique chez leurs éléves.
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