Kanton Ben
E\Q Canton de Berne

Erziehungsberatung Burgdorf-Langnau

Elternabende "Positive Erziehung" 2026

far Eltern von Kindern im Kindergarten- und Primarschulalter

Kennen Sie das?
- Es gibt immer wieder Streit in der Familie, dabei hatten Sie so gern mal Frieden.
- |hr Kind folgt lhnen nicht und das mdchten Sie andern.
- Allein der Gedanke an die Hausaufgaben lhrer Kinder stresst sie.
- Sie mdchten Sicherheit gewinnen in Bezug auf den Umgang mit Regeln (Medien etc.).

Wahrend unseren Elternabenden schauen wir uns genau diese Situationen an. Wir besprechen
Moglichkeiten, wie Sie wieder positiven Einfluss auf Ihr Kind nehmen und die Beziehung zu
Ihrem Kind starken kdnnen. Sie haben Gelegenheit, sich mit anderen Eltern auszutauschen
und gegenseitig von Ihren Erfahrungen zu profitieren.

Termine: Donnerstag, 20. August, 03. September, 17. September, 15. Oktober, 29. Oktober und
19. November 2026, 18 bis 19.30 Uhr

Ort: Erziehungsberatung Burgdorf, Dunantstrasse 7b, 3400 Burgdorf
Kosten: keine

Voraussetzungen: Verstandigung auf (hoch-) deutsch moglich. Bereitschaft zu regelmassiger
Teilnahme. Durchfuhrung ab funf Anmeldungen.

Verantwortlich: Eva Antonak, Fachpsychologin fur Kinder und Jugendliche, 031 635 52 52
Andrea Blum Cohen, Fachpsychologin fur Kinder und Jugendliche, 031 635 52 52

Anmeldung: durch die Eltern bis am Freitag, 03. Juli 2026 an eb.burgdorf@be.ch unter Angabe
von Namen, Adresse, Telefonnummer und E-Mail-Adresse, Alter der Kinder und Anzahl
Teilnehmender (ein Elternteil oder beide)



