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Gruppe fir sozial unsichere, schiichterne Kinder

Wird ein Kind in der Schule ausgegrenzt, nicht angenommen oder gar gemobbt, so ist dies eine
furchtbare Erfahrung. Das Selbstwertgeftihl sinkt, das Kind wird unsicher und geht ungern zur
Schule. Diese Gruppe steht Kindern offen, die Schwierigkeiten haben, sich in der Klasse zu
integrieren. Im Zentrum der Gruppenarbeit steht die Vermittlung von sozialen Kompetenzen
sowie die Bearbeitung und Reflexion von Gruppensituationen. Zentral sind auch das Gefuhl der
Gruppenzugehdérigkeit und die gegenseitige Unterstitzung.

Wege finden

> -

Gruppe fur Madchen und Knaben von 9 —=12 Jahren
Donnerstag, 16.00 — 18.00 Uhr

Madchen oder Knaben, die in der Schule gemobbt werden oder sozial
unsicher sind.

Vermittlung von sozialen Kompetenzen, dank denen besser mit drohenden
Mobbing-Situationen und Ausschluss umgegangen werden kann sowie
Starkung des Selbstwertgefunhls.

Anhand von Beispielgeschichten werden die Schwierigkeiten der Kinder
aufgegriffen und angesprochen, gestalterisch weiterentwickelt und
schliesslich in der Gruppe besprochen und gemeinsam nach L&sungen
gesucht.

Die Themen der Kinder werden durch Geschichten angesprochen und
aktualisiert. Anschliessend wird unter Einsatz von verschiedenen Medien und
Materialen die Thematik spielerisch-theatralisch reflektiert.

10 — 12 Gruppensitzungen
2 Gruppenzyklen jahrlich (Marz — Juli / Oktober — Februar)

Anmeldungen erfolgen tber die Erziehungsberatungsstellen, zuweisende
Fachpersonen oder die Kinder- und Jugendpsychiatrische Poliklinik.
Eltern kénnen sich fur Anfragen direkt an diese wenden.

¢ regelmassige Teilnahme

e Ort: Erziehungsberatung, Effingerstrasse 6, 3011 Bern
Kosten: Fr. 50.- pro Gruppenzyklus und Kind fur das Zvieri. Dieser
Betrag wird bei der ersten Gruppensitzung im Sekretariat,
Effingerstrasse 6 eingezogen.

¢ Versicherung/Unfallversicherung ist Sache der Eltern

¢ Im Schadensfall behalt sich die EB Bern vor, die Kosten tUber die
Haftpflichtversicherung der Eltern decken zu lassen.

Erziehungsberatung Effingerstrasse 12
EB Bern 3011 Bern

Telefon +41 31 633 41 41
Bildungs- und Kulturdirektion www.erz.be.ch/erziehungsberatung
des Kantons Bern eb.bern@be.ch



