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Gruppe für Knaben mit sozialen Herausforderungen 

 
Knaben werden oft durch die Schule besonders herausgefordert. Diese Gruppe soll ihnen helfen, 

sich in die Schul- oder in die Freizeitgemeinschaft besser zu integrieren, kooperationsfähiger zu wer-

den und an einem positiven Selbstbild zu arbeiten. Im Austausch mit anderen Knaben und Thera-

peuten können sie Selbstvertrauen, Emotionskontrolle und Handlungskompetenzen aufbauen. 

 
Angebot 
 

Gruppe für Knaben von 10 – 13 Jahren 
Montag, 16.00 – 18.00 Uhr 
 

Zielgruppe Knaben, die Grenzen ausprobieren oder aufgrund ihrer Unsicherheit in sozialen Si-

tuationen um ihren Platz in der Gruppe kämpfen. 

Knaben, bei denen ein konstruktiverer Umgang mit Meinungsverschiedenheiten 

wünschenswert ist. 

Ziel Stärkung der sozialen und emotionalen Kompetenzen 
 

Konzept In Auseinandersetzung und Absprache mit den Knaben wird an spezifischen The-
men gearbeitet (Gewalt, Mobbing, Umgang mit Gefühlen). Ausserdem dient das 
Verhalten in der Gruppe als Ausgangspunkt zur Entwicklung neuer, akzeptabler so-
zialer Strategien. 
 

Arbeitsweise Spiel, mythodramatische Übungen, Dramatisierungen  
 

Dauer 2 Gruppenzyklen jährlich (März – Juli / Oktober – Februar) 
 

Anmeldungen Anmeldungen erfolgen über die Erziehungsberatungsstellen, zuweisende 
Fachpersonen oder die Kinder- und Jugendpsychiatrische Poliklinik.  
Eltern können sich für Anfragen direkt an diese wenden. 
 

Rahmen- 
bedingungen 

• regelmässige Teilnahme 

• Ort: Erziehungsberatung, Effingerstrasse 6, 3011 Bern 

• Kosten: Fr. 50.- pro Gruppenzyklus und Kind für das Zvieri. Dieser Betrag wird 
bei der ersten Gruppensitzung im Sekretariat, Effingerstrasse 6 eingezogen. 

• Versicherung/Unfallversicherung ist Sache der Eltern 

• Im Schadensfall behält sich die EB Bern vor, die Kosten über die Haftpflichtversi-
cherung der Eltern decken zu lassen. 

 
 


