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EB 

ንመንእሰያት መገድታት 
(Wege für Jugendliche) 
 

ኣብ ቤት ትምህርቲ ወይ ብትምህርቲ ሙያ ጸገም? ስክፍታ ወይ ባእሲ 

ኣብ ገዛ? እዚ ኹሉ ንዓኻ ይበዝሕ‘ዶ? ንዓኻ ኣብዚ ኣለና። 

እዚ EB ኣብ ብሕታዊ ጉዕዞኻ ይድግፈካ እዩ። ንሕና ኣብ ቤት ትምህርቲ 

ወይ ኣብ ትምህርቲ ሙያ፣ ኣብ ገዛኻ፣ ምስ መሳርሕትኻ ወይ መሓዙትካ 

ጸገምን ስክፍታን ክህልወካ ኸሎ፣ ነማኽረካ ኢና። ብሕታዊ ሕቶታት 

ክህልወካ ከሎ እውን ንዓና ክትውከስ ትኽእል ኢኻ። 

ከምዚ ጌርና ብሓባር ንሰርሕ 

ስክፍታኻ፣ ኣተሓሳስባኻን ጽንሰ ሓሳብካን የገድሰና እዩ። ምሳኻ ብሓባር ኴንና፣ ንዓኻ ሓዲሽ መዳያት ክኸፍታ ዝኽእላ 

መገድታትን መፍትሒታትን ንደሊ። ነቲ ናይ መጀመርታ ስጉምቲ ምእንቲ ኽትገብር፣ እንታይ ከም ዘድልየካ፣ ምሳኻ 

ንማየጥ። ሓደ ማይጣ ይኣክል ይኸውን፣ ምናልባሽ እውን ብዝሕ ዝበለ እዋን ከድልዮ ይኽእል። ዘሰክፈካ ነገር ምስ ሓደ 

ሰብ ሙያ ክትማየጥ ከለኻ፣ ይቐለልካ እዩ። 

በዚ ክትተኣማመን ትኽእል ኢኻ 

ናይ ካንቶን በርን ትምህርታዊ ኣማኸርቲ (EB) ሓደ ካብ ጽልዋ ነጻ ዝኾነ ማእከል ኣማኸርቲ እዩ። ስነ ኣእምሮኛታትና 

ምስጢር ንምሕላው ይግደዱ እዮም። እዚ ምኽሪ ንዓኻ ካብ ክፍሊት ነጻ ኣዩ። 

ከምዚ ጌርካ ትምዝገብ 

ነቲ ኣብ ጥቓኻ ዘሎ ቤት ጽሕፈት ኣማኸርቲ ኣብ መርበብ ሓበሬታና ትረኽቦ። ተሌፎን ደውለልና ወይ ድማ ሓደ ኢ- 

ሜይል ስደደልና። 

መገድታት ምርካብ 

ትምህርታዊ ኣማኸርቲ ናይ ካንቶን በርን ምምሕዳር ትምህርቲ ሓደ ኣገልግሎት ኣዩ። 

www.be.ch/erziehungsberatung 

http://www.be.ch/erziehungsberatung

