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EB 
Caminhos para os jovens 
(Wege für Jugendliche) 

Problemas na escola ou na formação? Preocupações ou conflitos 
em casa? Sentes que estás numa situação insuportável? Estamos 
aqui para ti. 

O EB apoia-te no teu caminho pessoal. Prestamos-te o 
aconselhamento necessário relativamente a dificuldades e 
preocupações na escola ou na formação, em casa, com colegas ou 
com o teu/tua namorado(a). Podes entrar em contacto connosco, 
mesmo em caso de questões pessoais. 

É desta forma que trabalhamos juntos 

Interessam-nos as tuas preocupações, pensamentos e ideias. Juntamente contigo procuramos 

caminhos e soluções que te possam abrir novas perspetivas. Discutimos contigo sobre tudo o que 

necessitas para dares o primeiro passo. Uma reunião poderá ser suficiente ou talvez necessites 

de mais tempo. É um alívio discutir as preocupações com um especialista. 
 

Podes confiar 

O Centro de Apoio de Educação do cantão de Berna (EB) é um centro de aconselhamento 

independente. Os nossos psicólogos são obrigados ao sigilo profissional. O aconselhamento é 

gratuito para ti. 
 

Inscreve-te desta forma 

Poderás encontrar o centro de aconselhamento mais próximo na nossa página de Internet. 

Telefona-nos ou envia-nos um e-mail. 
 

Encontrar caminhos 

O Centro de Apoio de Educação é um serviço da Direção da Educação do 

cantão de Berna 

www.be.ch/erziehungsberatung 

http://www.be.ch/erziehungsberatung

