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Wskazowki dla mtodziezy
(Wege fur Jugendliche)

Czy masz problem w szkole lub problemy edukacyjne? Czy masz
ktopoty lub awantury w domu? Czy wszystko Cie przerasta?
Stuzymy pomoca.

Placéwka poradnictwa wychowawczego EB stuzy pomoca przy
rozwigzywaniu Twoich problemow osobistych. Doradzimy Ci w
razie trudnosci i ktopotow w szkole lub problemach edukacyjnych,
w domu, z kolegami/kolezankami lub Twojg
dziewczyng/chtopakiem. Mozesz sie do nas zwracac takze w razie
problemoéw osobistych.

Zasady wspétpracy

Twoje troski, mysli i pomysty sg dla nas bardzo wazne. Wspdlnie postaramy sie odnalez¢ dalsze
drogi rozwojowe i znalez¢ rozwigzania, otwierajgce przed Tobg nowe perspektywy. Omowimy z
Toba, co jest Ci potrzebne do wykonania pierwszego kroku. By¢é moze wystarczajgca bedzie
jedna rozmowa, a moze cata seria dziatan terapeutycznych. Rozmowa z osobg wykwalifikowang
przynosi ulge i pozwala na rozwigzywanie problemow.

Na nas mozna polegaé
Placowka poradnictwa wychowawczego kantonu Berno (EB) jest niezalezng jednostkg doradcza.
Naszych psychologéw obowigzuje zasada zachowania tajemnicy. Poradnictwo jest bezptatne.

Jak nas znalez¢
Placéwke poradnictwa, znajdujgca sie w poblizu Twojego miejsca zamieszkania, mozna znalez¢
na naszej stronie Web. Zadzwon do nas lub wyslij do nas wiadomos¢ na adres e-mail.

Odnajdywanie rozwigzan

Placéwka poradnictwa wychowawczego jest instytucjg podlegtg dyrekcji ds. edukacyjnych
kantonu Berno

www.be.ch/erziehungsberatung
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