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EB - Wege für Eltern 
Sorgen Sie sich um die Entwicklung Ihres Kindes? Kann 
Ihr Kind nicht mehr richtig froh sein? Gibt es in der Familie 
Belastungen? Hat Ihr Kind Probleme in der Schule? Wir 
sind für Sie da. 

Streit, Trotz, Ungehorsam, Angst oder schulische Prob- 
leme belasten das Familienleben und verunsichern Eltern. 
Vielleicht gibt es in Ihrer Familie eine Trennung oder eine 
andere schwierige Situation für Ihr Kind. Solche Themen 
kennen viele Familien. Wir unterstützen Sie. 

 
So arbeiten wir zusammen 

In einem ersten Gespräch klären wir mit Ihnen Ihre Anliegen. Dabei interessieren uns Ihre Erfah- 

rungen, Sorgen sowie Ihre Ideen für Lösungen. Vielleicht werden wir mit Ihrem Kind auch alleine 

reden. Danach besprechen wir gemeinsam mögliche Lösungswege. Bei schwierigen Situationen 

begleiten wir Sie oder Ihr Kind auch längerfristig mit Beratung oder psycho-therapeutischer Un- 

terstützung. Wenn es nötig ist, ziehen wir mit Ihrem Einverständnis weitere Fachpersonen bei. 

Bei schulischen Problemen können wir im Gespräch mit Ihnen und den Lehrpersonen auch schu- 

lische Massnahmen für Ihr Kind einleiten. 

Darauf können Sie sich verlassen 

Die Erziehungsberatung des Kantons Bern (EB) ist eine unabhängige Beratungsstelle. Unsere 

Psychologinnen und Psychologen haben einen universitären Abschluss in Psychologie und eine 

Zusatzausbildung in Schulpsychologie und Erziehungsberatung, oft auch eine Therapieausbil- 

dung. Sie unterstehen der Schweigepflicht. Dienstleistungen für Familien, Jugendliche und Schu- 

len sind unentgeltlich. Zuständig ist die EB ab Geburt bis zum Abschluss der beruflichen Grund- 

und Mittelschulbildung. 
 

Rufen Sie uns an 

Eltern und Jugendliche können sich telefonisch bei der Regionalstelle in Ihrer Nähe anmelden. 

Bei schulischen Schwierigkeiten besprechen Sie die Situation bitte erst mit der Lehrperson. 

Diese wird Ihr Kind mit Ihrem Einverständnis schriftlich anmelden. Falls für Sie ein Gespräch auf 

Deutsch schwierig ist, sind wir froh, wenn Sie jemanden mitbringen, der beim Übersetzen hilft. Ist 

dies nicht möglich, können wir eine Übersetzungsperson hinzuziehen. 

Wege finden 

Die Erziehungsberatung ist eine Dienstleistung der Bildungs- und Kulturdirektion des Kantons Bern 

www.be.ch/erziehungsberatung 

http://www.be.ch/erziehungsberatung

