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EB - Anne-babalar icin yollar
(Wege fur Eltern)

Cocugunuzun gelisimi konusunda endiseleriniz mi var?
Cocugunuz herhangi bir seye sevinme duygusunu mu
yitirdi? Ailenizde sorun ve sikintilar mi yasaniyor?
Cocugunuz okulda problem mi yasiyor? Sizin igin
buradayz!

Kavga, dik kafalilik, s6z dinlemezlik, korku veya okulda
yasanan problemler, aile hayatini sikintiya sokar ve anne-
babalari tedirgin eder. Belki ailenizde yasanan bir ayrilik
olay!l ya da cocugunuz i¢in zor olan baska bir durum soz
konusu. Bircok aile bu tur konulara asikardir. Biz size
destek oluruz.

Nasil birlikte ¢aliginz?

Yapacagimiz ilk gérigsmede, sizin igin dnemli olan konulari netlegtiririz. Bizim icin tecrubeleriniz,
endiseleriniz ve ¢6zum fikirleriniz Gnemlidir. Belki cocugunuzla da bas basa bir gérisme yapariz.
Ondan sonra beraber olasi ¢ézim yollari hakkinda konusuruz. Zor durumlarda size veya
¢ocugunuza daha uzun vadede danigsmanlik veya psikoterapi destek hizmetiyle eslik edebiliriz.
Gerektiginde sizden onay alarak baska uzmanlari da surece dahil edebiliriz. Okulda yasanan
problemler varsa sizinle ve 6gretmenlerle gériserek okulda da gocugunuz icin uygun tedbirleri
baslatabiliriz.

Nelere glvenebilirsiniz?

Bern Kantonu Egitim Danigmanhgi (EB), tarafsiz bir danigmanlk burosudur. Tim
psikologlarimiz, dniversitelerin psikoloji bolimlerinden mezun olup, okul psikolojisi ve egitim
danismanligi, sik¢ca de terapi alanlarinda ek egitim almistir. Sir saklama yukumlulugune
tabidirler. Ailelere, genclere ve okullara yonelik hizmetler Ucretsizdir. EB’nin yetki kapsami,
dogustan itibaren mesleki ilkdgretimin ve ortadgretimin bitimine kadardir.

Bizi arayin

Gerek anne-babalar gerekse gencler telefonla en yakin bdlge merkezine basvurabilir. Okulda
yasanan problemler varsa, durumu litfen énce dgretmenle gorusiin. Ogretmen, sizden onay
alarak ¢gocugunuz icin yazil bagvuruda bulunur. Sizin i¢in gérigmeyi Almanca olarak yurutmek
zor ise, tercime konusunda size yardimci olacak birini getirirseniz seviniriz. Bunun mimkuan
olmamasi durumunda tarafimizca bir terciman gorevlendirilebilir.

Yollar bulmak
Egitim Danigmanligi, Bern Kantonu Egitim Madurldgindn bir hizmetidir
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