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Esta preocupado(a) com o desenvolvimento do seu filho? O
seu filho ja nao é feliz? Existem problemas na familia? Oseu
filho tem problemas na escola? Estamos aqui para si.

Conflitos, teimosia, desobediéncia, medo ou problemas
escolares prejudicam a vida familiar e tornam os pais
iInseguros. Possivelmente existe uma separacao na sua
familia ou uma outra situacdo complicada para o seu filho.
Estes assuntos sdo comuns em muitas familias. NOs
podemos ajuda-lo(a).

E desta forma que trabalhamos juntos

Numa primeira reunido iremos esclarecer as suas duvidas. Para isso, interessam-nos as suas
experiéncias, preocupacées, bem como as suas ideias para solucionar os problemas. E possivel
gue conversemos também com o seu filho a sés. De seguida, discutiremos em conjunto as
possiveis solugdes. Nas situacdes mais complicadas, iremos acompanha-lo(a) a si ou ao seu filho
também a longo prazo com aconselhamento ou apoio psicoterapéutico. Se for necessario, ecom o
seu consentimento, envolveremos outros especialistas. Em caso de problemas escolares,podemos
adotar medidas escolares estruturadas numa reunido consigo e com os educadores.

Pode confiar

O Centro de Apoio de Educacédo do cantao de Berna (EB) é um centro de aconselhamento
independente. Os nossos psicélogos possuem um diploma universitario em psicologia e uma
formacé&o adicional em psicologia escolar e apoio de educacéo, e ainda frequentemente uma
formacéo em terapéutica. Os psicologos sdo obrigados ao sigilo profissional. Os servi¢cos séo
gratuitos para as familias, jovens e escolas. O EB ¢é a entidade responsavel desde o nascimento
até a formacdao escolar inicial e média.

Contacte-nos

Os pais e os jovens podem inscrever-se telefonicamente no centro regional mais proximo da sua
residéncia. Em caso de dificuldades escolares, discuta primeiramente a situacdo com o educador.
Com o seu consentimento, o educador ird informar o seu filho por escrito. Caso sinta dificuldades
em ter uma reunido em alemé&o, traga uma pessoa consigo que o(a) possa ajudar na traducdo. Se
isso ndo for possivel, podemos providenciar um intérprete.

Encontrar caminhos

O Centro de Apoio de Educacéo é um servico da Direcdo da Educacdodo
cantao de Berna
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