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Den Impuls für die vorliegende Arbeit gaben die Mitarbeitenden der Erziehungsberatungsstelle 
Bern. An einer Teamsitzung wurde der Wunsch geäussert, die bestehende Broschüre «Erziehung 
Konkret» aus dem Jahr 2013 zu aktualisieren oder von der Webseite zu entfernen. Insbesondere 
die darin behandelten Themen «Medien» und «Hausaufgaben» entsprachen nicht mehr den Gege-
benheiten. Ausgehend von der anschliessenden Bedarfsanalyse haben wir unter Mitwirkung von 
Philipp Ramming, unserem damaligen Arbeitskollegen an der EB Bern, die Broschüre «Erziehung 
Konkret» gründlich überarbeitet und um neue Themen erweitert. Dabei verfolgten wir den An-
spruch, ein Werk mit den gängigsten Erziehungsthemen inklusiv konkreten Empfehlungen wie bei-
spielsweise Schlafenszeit, Taschengeld oder Bildschirmzeit zu schaffen. Wir legen einen Erzie-
hungsratgeber vor, der sich mit dem Erziehungsbegriff und dem Zweck der Erziehung auseinan-
dersetzt und die aktuelle pädagogische Haltung der wichtigsten Themen der Erziehung wiedergibt. 
Die Broschüre soll sowohl BerufseinsteigerInnen als auch Erziehenden Orientierung geben und 
den Transfer der Beratung in den Alltag der Erziehenden unterstützen.   

Die Themenbereiche Ernährung, Schlaf und Medien wurden in der Praxisforschungsschrift aufge-
nommen und ausführlicher behandelt. Die thematischen Vertiefungen bieten interessierten Fach-
personen einen Überblick über den aktuellen Forschungsstand zum jeweiligen Thema.  

 

Link zum Download: 

https://www.erz.be.ch/erz/de/index/erziehungsberatung/erziehungsberatung/praxisforschung.html 

unter Projekte/Schriften (Band 26) 

 


