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Sevgili Ana Babalar

Cocugunuz iki ve alti yaglar arasindaysa, onun yasam, anaokulu ve okul igin
ne kadar merakli ve ne denli basariya hazir oldugunu bazen kendinize soruyor
musunuz?

Toplumumuzda okul, buttin ¢ocuklar i¢in cok 6nemli, tesvik yéntinden zengin bir
gelisme kurumudur. Egitim, bir haktir, ama bir gérevdir de. Bu nedenle, biittin
cocuklar okul egitimine girerler. Grup icinde organize 6grenme, okula erken
hazirlanmaya baslayan cocuklar icin daha kolay olacaktir.

Anne ve baba olarak ¢ocugunuza etkiniz buytktlr ve sizler simdiden bunun igin
bir seyler yapabilirsiniz.

Cocuk psikolojisinin uzmanlari olarak, tecriibelerimize dayanarak, asagidaki
tesvikleri dikkate almanizi size icten tavsiye ediyoruz.

Cocuklarin sunlara ihtiyaci vardir:

Gliven
aile icinde guivenli bir bag ve glivene dayali sevgi dolu iligkiler

Tecriibeler
tesvik edici tecrlibeler ve henliz kilguk yastan itibaren katilip, yetenegini
g0sterecegi glinlik gdérevler

lliskiler
cocuklardan ve yetigkinlerden olusan ve icinde 6z guvenli ve saygili olmayi
6égrenebilecekleri sosyal bir cevre

Cocuklarin Dile (lisana) ihtiyaclari Vardir

Dil, baskalarina ve &grenmeye giden yolu acar. Dil, ¢ocuklugun en er-
ken yaslarindan itibaren aile icinde saglanir. Cocuklar, dille, iligkileri birlikte
sekillendirmeyi 6grenirler. Onlar, baska ¢cocuklarla ve yetigkin bir kimseyle nasil
konusuldugunu ya da dille sorunlarin nasil ¢éztlebilecegini égrenirler.

Dil, edinilmek ve  geligtiriimek
zorundadir. Cocuklar, dil oyunlarini
severler. Onlar, sesleri ve tonlamalari
denerler, anlamsiz hecelerden olusan
komik kelimeler uydururlar, anlamlari
test ederler ya da yetigkinler tizerinde-
ki etkisini deneyebilmek icin ara sira
Lkotu kelimeler” de kullanirlar.

Ebeveynler cocuklara dille eslik eder
ve onlarn dille ydnetilirler. Cocuklar
dinlemeyi, kulak asmayi, itaat etmeyi
ve kendini ifade etmeyi égrenirler. Bir-
likte yasam kurallari dille de

belirlenir. SGylenen sey dinlenmek ve
anlasiimak zorundadir. Séylenen sey
gecerlidir.

Dil, cocugunuza verdiginiz, yasami
icin 6nemli bir hazinedir.
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Dil Edinmek, Dili Gelistirmek

Konusmak

Cocugunuz kiigtik ve hentiz konusamiyor olsa bile, onunla ¢ok konusun. Buna
ragmen o ¢ok seyi anlar. Daha hentiz ¢ok ktictik cocuklar bile bir dilin melodi-
sini taklit ederler, kendi tarzlarinda cevap verirler. Béylece, bir konugsmanin ilk
bicimleri olusur. Karsilikl konusmalarda, sadece bilgi vermek degil, daha fazlasi
s6z konusudur.

Cocugunuzla sakin ve net kelimeler-
le konusmaya dikkat edin, kaba k-
furlerden ve hakaretlerden sakinin.

Dil, televizyon izleyerek 6grenilemez.
Cok fazla televizyon ve bilgisayar
dile zarar verir.

Dinlemek

Cocugunuz konustugunda onu dik-
katle dinleyin. Onu dinlemek igin za-
man ayirin. Eger siz cocugunuza bir
sey izah ediyorsaniz, onun sizi din-
leyip dinlemediginden ve sizi anlayip
anlamadigindan emin olun.

Anlatmak

Cocugunuza hikayeler anlatir, onun-
la resimli kitaplara bakar, onunla
sarkilar séyler ve siir misralarini ez-
bere okursaniz, bdylece siz ¢ocuk-
ta dil sevinci uyandirir ve iligkinizin
gelismesini saglarsiniz.

Gérevleri Yerine Getirmek, ihtiyaclari Ertelemek

lyi aliskanliklar olusturmak:

Bir ailenin glinltik yasantisinda olmasi gereken bircok sey vardir. Ozellikle,
yemekten énce elleri yikamak, aligverise gitmek icin giyinmek, heyecanh bir
oyunu yarida birakmak ve yatmaya hazirlanmak gibi bazilari hemen simdi ve
tartismasiz yapilmalidir.

Yardimci olmak:

Henlz  kilguk yastan itibaren,
cocugunuza, ilkin sizlerle birlikte
yapabilecegi kulglk gdrevler verin.

Onun yardima ve Ovglye ihtiyaci

vardir. Masayi kurmak, ortaligi diizen-

lemek, basit getir gétur igleri yapmak

gibi kuiciik gérevleri cocugunuz ancak |
zamanla yalniz basina yerine getire- |
bilir. |

Beklemek:

Cocugun, derhal yerine getiriimesi
gereken ¢ok az ihtiyaci ve dilegi vardir.
Blitlin cocuklar, bagkalar s6zlerini biti-
rinceye kadar onlari dinlemek, zamani
gelince yemek yemek, programa gére
televizyon seyretmek gibi durumlarda
beklemeyi &grenmek zorundadirlar.
Bdttin bunlarin égrenilmesi, protesto
etse dahi, ¢ocuk i¢in cok dnemlidir.

Caba sarf etmek:

Ogrenmek genellikle yorucudur; yol
uzun olabilir. Bazi seyler sonuna ka-
dar gétirulmelidir. Cocugunuza ancak
gerekirse yardimci olun. Onun, ara
sira dislerini sikmasini ve bu ¢abaya
katlanmasini saglayin. Bir seyin Uste-
sinden gelinebilecegdini yasamak, ¢o-
cuk icin 6nemli bir tecrtibedir.
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Destek Olmak Fakat Dur da Demek! Cocugunuzun bir seyler yapabilecegine inanin! Giivenmek cesa-
ret verir!

Hayir demek

Cocuklariniza sinirlar oldugunu gdsterin. Béylece, onlara emniyet, yonlendirme Cocuklar kendi tecriibeleri yoluyla kavrarlar. Bunun igin, ana babalarinin gu-

ve destek saglarsiniz. Cocuklarinizin, birlikte yagsamayi dlizenleyen kurallara venine ve yeni seyleri deneyip hata yapabilecekleri firsatlara ihtiyaglari vardir.

ihtiyaclari vardir. ,Hayir“ demek onlara hi¢ zarar vermez, aksine, bu ana babanin Abartiimis yardim ve korkaklik, cocuklarinizi kararsiz yapar ve 6z glivenini yok

diger bir sevgi kanitidir. Her dilek yerine getirilemez. Ornegin, bir magazada eder. Her cocuk, kendisini iyi ve herhangi bir durumda emniyette hissederse,

bagirarak yerde yuvarlansa bile, cocugunuza taviz vermeyin. Cocugunuz daha
erken yasta bir seyden vazgecmeyi ve hayal kirikhklarinin tstesinden gelmeyi
6drenirse, bu ona daha sonra kolaylhk saglayacaktir.

Ben bunu cocuguma nasil séyle-

rim?
E 2 1 Genellikle sadece konusmak yetmez.
Kurallar  kabullenip uygulayabilsin
.\ diye, cocugunuza acik, anlasilir direk-
\ tiflerle ve eylemlerle yol gésterin. Ona

bir direktif verecekseniz veya sakin

s Dir tonda ,hayir” diyecekseniz, onunla
g6z seviyesinde olun. Cocugunuzla
konusurken, ona yumusak bir sekilde
de dokunabilirsiniz. Bu sekilde ¢ocuk,
ona sdylediklerinizin anlamini daha iyi
kavrar ve ciddiyetini daha iyi hisseder.
Fiziksel cezalar ve yogun tehditler -
érnegin artik seni sevmeyecegdim gibi
- cocukla ana baba arasindaki iligkiyi
sikintiya sokar ve hicbir surette dogru
olmaz.

kendiliginden ¢ok yonlt faal olur.

Birlikte yapmak, oynamak ve dinlenmek

+ Yapilacak faaliyet ve oyun igin gere-
kli olan acik cerceveyi koyun, yani,
rahatsiz edilmeyecedgi bir yer verin,
tehlikelere karsi koruma saglayin,
kasith rahatsiz etme ve karsilikh
eziyet vermenin énline gegin.

+ Cocugunuz kendiliginden
yaraticidir; o dener ve kesfeder.
Sinirlarin asilmasi veya size soru
sorulmasi disinda, ¢ocuklarin oyu-
nuna karismayin.

+ Cocuklar bazen sikilirlar.
Cocugunuzu sikintisi ile bas basa
birakin; onu hep eglendirmeye
calismayin.

* Her c¢ocugun, rahatlamak igin,
kardesleri olsa bile, glinde bir defa,
tek basina oynamaya zamani
olmalidir. Her seyi, ,hareket ve
eglence” belirlememelidir.

» Cocuklara, oyunda, yarim gtinde
bir defa tam olarak katilin, daha
fazlasi gerekli degildir. Geri kalan
zamanda, cocuklarinizi, elektrikli
sliplirgeyle ev suplrmek, yemek
pisirmek ve alisveris yapmak gibi
kendi iglerinize dahil edin. Cocuk
size uyacaktir, siz ona degil!
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Cocuk Grubunda Oynamak

Ben ve sen

Saglikh bir sosyal gelisim icin baska
cocuklarla oynamak cok Onemlidir.
Yasitlariyla dizenli yapilan oyunlar-
da, cocuk bagkalar Uzerindeki etkisi-
ni test eder. O karsisindakine anlayis
g0Ostermeyi, kendisini baskasinin yeri-
ne koymayi veya geri ¢cekilmeyi tecru-
be eder.

Cocuklar ilk arkadasliklarini ktigtikken
bile geligtirebilirler.

I)R—MI Kizginlik, hayal kirikligi ve barisma
.\ Ortak oyunda fikir ayrihklari ortaya
\ cikar. Kicgtk cocuklar, genellikle ken-
di yollarindan bagka yol gérmezler ve
s kendilerini cabuk (mitsiz, aciz veya
sinirli hissederler. Codunlukla, ¢o-

cuklar kendileri barigip, kisa zaman

sonra tekrar zevkle oynamaya devam

ederler. Varliginizla cocugunuza em-

niyet ve destek verir, onu teselli eder,

kizginligini yenmesinde yardimci olur
ve ona tekrar cesaret verirsiniz.

Bir kere ben, bir kere sen

Cocuklar, bir cocuk grubunda bir kere daha guiclt ya da daha zayif olmanin, bir
kere birine emir vermenin ya da birinin emrine girmenin, bir kere basarili ya da
basarisiz olmanin nasil oldugunu birbirlerinden dgrenirler. Cocugunuz kéti bir
sey yaptiginda, 6zir dilemeyi de 6grenmelidir.

Cocugunuz degisik insanlar ve durumlarla karsilagir. Ona, ¢ogu kimseyle
oynayabilecegini ve herkese saygi duyabilecegini gosterin.

Yetiskinler 6rnektir.

Ana baba olmak, érnek olarak, 6n-
den yapmak, 6nden géstermek, 6n-
den sdylemek ve dénden yasamak
demektir. Cocugunuz sizi glinlik ha-
yatta dikkatle izler. O, tam dinler ve
taklit eder. O sizden kopya ceker ve
yapabildigini taklit eder. Bu sekilde ¢co-
cuklar, hayatlarininilk yillarinda, buttin
hayatlari icin gerekli olan seylerin en
cogunu ve en 6nemlisini égrenirler.
Basitce ifade etmek gerekirse, on-
lar, kendi yakinlarinin ve sevdikleri
kisilerin yasadiklarini tekrarlarlar.

Ornegin, sabah erken uyaninca nasil
selam verildigini ve aksam yatma-
dan iyi geceler dilendigini égrenirler.
Birlikte nasil  eglenildigini, nasil
munakasa edildigini ve yeniden
barisildigini 6grenirler. Zor ve iyi duy-
gularla nasil hareket edilecegini ve
nasil mutlu olundugunu égrenirler. lyi
ornekler, cocuklara emniyet ve iyi bir
6z gliven verir.

Cocuklarinizin size ¢ok fazla
ihtiyac duydugu ve sizden cok sey
dgrenebilecegdi kisa zamanin tadini
cikarin.

Size ¢ocuklarinizla birlikte bol sevingli
gtinler diliyoruz.

Bern Kantonu Egitim Danisma
Daireleriniz
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