Kanton Bern
@ Canton de Berne

Weiterbildung fur Kinder- und Jugendpsychologin-
nen und -psychologen
Fruhlingssemester 2025

Erziehungskonzepte Teil 2: Emotionsregulation

Eltern beschéaftigen sich mit dem Thema Erziehung. Sie erziehen im Alltag, stossen an Grenzen, lesen
Ratgeber und versuchen ihr Erziehungsverhalten an den Bedarf ihrer Kinder anzupassen. Diese Weiter-
bildung setzt sich vertieft mit Aspekten der Beratung zum Thema Emotionsregulation im Erziehungsalltag
auseinander und beinhaltet folgende Themen:

— Lic. phil. Fabian Grolimund:
Wut, Frust und Angst: Wie Kinder lernen, mit ihren Gefiihlen umzugehen
Vertiefung von 2 Beratungsthemen in geleiteten Gruppendiskussionen
— Dr. med. Daniel Barth:
«Mentalisierungsbasierte Erziehungsberatung - ein psychoanalytisch orientierter Ansatz»
— Magi Brandle (visualisierbar.ch):
«Miniworkshop: Einfach Menschen und Emotionen visualisieren in der Beratung (auch fir Leute, die
von sich sagen, sie kénnen nicht zeichnen...)»

Lernziele

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer

— erhalten Einblicke in Methoden fur die Beratung zum Thema Emotionsregulation

— erhalten Inputs zur Visualisierung von Emotionen

— haben die Gelegenheit sich in Gruppen vertieft mit Themen der Beratung auseinanderzusetzen und
eigene Fragen einzubringen

Die Weiterbildung beinhaltet 8 Einheiten und wird von der SKJP fir die Erlangung des Fachtitels «Kin-
der- und Jugendpsychologie FSP» anerkannt (TB 3: 2 Einheiten, TB 4: 4 Einheiten, TB 5: 2 Einheiten).

Lehrbeauftragte

Lic. phil Fabian Grolimund
Psychologe FSP und Lerncoach

Dr. med. Daniel Barth
FMH Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie.

SGPsa Kinder-, Jugend- und Erwachsenenanalytiker, Ausbildungsanalytiker

Magi Brandle
Kursleiterin im Bereich «Visualisieren»: www.visualisierbar.ch

Die Beitrage im Plenum werden simultan auf Franzdsisch tbersetzt. Bei den Gruppendiskussio-
nen werden zwei Gruppen auf Franzdsisch geleitet.
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Datum & Uhrzeit

— Donnerstag, 24. April 2025
— 08.15-12.30/13.45-17.00 Uhr

Ort gibb Bern, Lorrainestrasse 1, 3000 Bern; BM 130 (Aula im 1. Stock)
Zielgruppe & Erziehungsberatende des Kantons Bern (ca. 150 Personen), interessierte Fachleute
Platze aus dem Bereich der Erziehungsberatung/Schulpsychologie (20 externe Platze).

Der Besuch des 1. Teils vom 24.10.2024 wird nicht vorausgesetzt.
Kosten CHF 270.— inkl. Stehlunch

Fir den Fachtitel Kinder- und Jugendpsychologie FSP anrechenbar
- Kooperations- & Kurspartner - SKJP Schweizerische Vereinigung fiir Kinder- und Jugendpsychologie

Anmeldung Externe Interessierte melden sich bis am 11. April 2025 via
ebru.schiavano@be.ch an

Ausklnfte Frau lic. phil. Stefanie Goltz

Leiterin des Fachbereichs Praxisforschung
stefanie.goltz@be.ch
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